Il OTWARTE MISTRZOSTWA POLICJI ORAZ StUZB
MUNDUROWYCH W PLYWANIU

RADOM 2013

ORGANIZATOR:

e Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantow Wojewddztwa Mazowieckiego,
e Komenda Wojewddzka Policji zs. w Radomiu,
e Aquapark Radom.

e Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej
i spedzania czasu wolnego,

e Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;j,

e Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytonienia najlepiej ptywajgcych
funkcjonariuszy wsrdd stuzb mundurowych,

e Integracja stuzb mundurowych.

TERMIN | MIEJSCE:

27.04.2013r. (sobota) - rozpoczecie godz. 09.00
Aqguapark Radom ul. Chrobrego 3

UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg pracownicy mundurowi i cywilni stuzb podlegtych MSW oraz innych stuzb
mundurowych.

ZtOSZENIE

Karty zgtoszeniowe z wybranymi konkurencjami oraz aktualnymi czasami na poszczegdinych
dystansach nalezy przestaé¢ do dnia 12.04.2013r. na adres e-mailowy: mistrzostwa@yahoo.pl
Zgtoszenia po tym terminie oraz zgtoszenia z brakujgcymi danymi nie bedg przyjmowane.

KONKURENCIJE:
Dla kobiet i mezczyzn:
1. 50 m. stylem motylkowym

2. 50 m. stylem grzbietowym
3. 50 m. stylem klasycznym


mailto:mistrzostwa@yahoo.pl

50 m. stylem dowolnym

100 m. stylem grzbietowym

100 m. stylem klasycznym

100 m. stylem dowolnym

100 m. stylem zmiennym

. 400 m. stylem dowolnym

10. sztafeta 4x 50m. stylem dowolnym

©ooNo v A

SPRAWY TECHNICZNE:

e zawodnik ma prawo startowac w trzech konkurencjach i sztafecie,
e dopuszcza sie do startu sztafete mieszang (kobiety + mezczyzni),
e zawodnicy startujg zgodnie z kartami zgtoszeniowymi, dopuszcza sie zmiane sztafet
w czasie odprawy,
e 0 zwyciestwie decyduje uzyskany czas w poszczegdlnych wyscigach,
e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas. Serie zostang utworzone
na podstawie czaséw podanych w zgtoszeniu . Przy braku czasu zawodnicy startujg
w pierwszych seriach,
e Kategorie wiekowe ( decyduje rok urodzenia):
o open - kobiety do 34lat, mezczyzni do 39 lat.
o masters | - kobiety w wieku 35 — 44 i mezczyzni w wieku 40 — 49 lat.
o masters Il - kobiety w wieku 45 i starsze, mezczyzni w wieku 50 lat i starsi.

NAGRODY:

e dyplomy i medale za miejsca 1 — 3 w konkurencjach indywidualnych,
e pucharyidyplomy w biegu sztafetowym za miejsca 1 -3,
e nagrody rzeczowe.

HARMONOGRAM:

Godzina:
09.00 — odprawa techniczna ekip
09.30 - rozptywanie zawodnikéw
10.00 — uroczyste otwarcie mistrzostw
10.15 — indywidualne konkurencje ptywackie i sztafety
0k.15.15 —uroczyste zakonczenie mistrzostw

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e w sprawach spornych dotyczacych zawoddéw ptywackich decyduje sedzia gtéwny
W porozumieniu z organizatorem,

e sprawy nieobjete powyiszym regulaminem zostang omowione na odprawie technicznej
w dniu zawodow,



organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w harmonogramie zawodow,
w sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator,

organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
regulaminu oraz do mozliwosci jego zmian jesli wystgpi taka koniecznosé,
istnieje mozliwos¢ indywidualnego wykupienia noclegédw po preferencyjnej cenie w
kwocie 60 zt nocleg ze $niadaniem — w centrum konferencyjnym — Hotel u Grubego w
Wielogdrze k. Radomia (www.hotelugrubego.pl)

przed zawodami mozna kontaktowac sie z organizatorami pod numerami tel. ZW
NSZZ P Wojewddztwa Mazowieckiego - asp. sztab. Rafat Kruk /48 345 21 16, 701 21
16/ lub Rafat Jezak — Zespét Prasowy KWP zs. w Radomiu /48 345 26 25, 701 26 25/.

niniejszego

6.Punktacja:
Konkurencje indywidualne punktowane beda wg zasady:

| miejsce — N + 2 pkt., Il miejsce — N pkt., lll miejsce — N — 1 pkt., itd.
Sztafety punktowane bedg wg zasady:
| miejsce — 2N + 4 pkt., Il miejsce - 2N, Il miejsce — 2N — 2 pkt., itd.

Na rezultat druzyny sktada sie suma punktéw, uzyskanych w konkurencjach indywidualnych i w
sztafetach, zaréwno przez kobiety jak i przez mezczyzn. W przypadku réwnej liczby punktow,
uzyskanych przez dwa lub wiecej zespotéw, o kolejnosci w punktacji druzynowej decyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc, a w dalszej kolejnosci drugich, trzecich, itd...

KARTA ZGtOSZENIOWA ZAWODNIKOW
I OTWARTYCH MISTRZOSTWA POLICJI ORAZ StUZB
MUNDUROWYCH W PtYWANIU

L.p

Nazwisko i imie Rok Konkurencja | Konkurencja | Konkurencja| Sztafeta
urodzenia I Il [} zaznaczy¢
wpisujemy styl, | wpisujemy styl, | wpisujemy WX
dystans i dystans i styl, dystans
tegoroczny czas | tegoroczny czas | itegoroczny

Czas







